
白
扇
片
手
に
、鍛
え
上
げ
た

美
声
で
唄
う
江
戸
木
遣
り
調

の
節
廻
し
。
威
勢
の
い
い
山
車

音
頭
を
披
露
す
る
の
は
伊
藤

吉
之
助
さ
ん
、
82
歳
。
音
頭
歴

70
年
以
上
に
な
る
今
な
お
現

役
、
腹
の
底
か
ら
湧
き
出
る

響
き
は
勇
壮
そ
の
も
の
で
す
。

伊
藤
さ
ん
は
2
年
前
、
自

作
の
音
頭
を
ま
と
め
た『
山
車

音
頭
集
』を
発
刊
し
ま
し
た
。

290
年
も
の
歴
史
を
持
ち
な
が

ら
、
音
頭
の
記
録
は
皆
無
に
等

し
い
こ
と
に
気
付
き
一
念
発

起
。
自
分
史
で
あ
る
と
同
時

に
、
盛
岡
の
歴
史
の
一
片
を

綴
っ
た
記
念
誌
で
も
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
、
全
額
自
費
で

制
作
し
た
貴
重
な
記
録
で
す
。

伊
藤
さ
ん
は
現
在
、「
山
車

音
頭
研
究
会
」を
主
宰
し
後
継

者
の
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
耳
で
聞
い
て
分
か
る
音

頭
を
心
掛
け
、
姿
勢
や
音
頭

の
作
り
方
、
山
車
の
歴
史
に

つ
い
て
毎
月
2
回
勉
強
会
を

開
催
。
こ
れ
ま
で
に
約
200
名

の
生
徒
が
巣
立
ち
、
毎
年
9

月
の
盛
岡
八
幡
宮
例
大
祭
で

活
躍
し
て
い

ま
す
。
し
か

し
、「
年
々
、

音
頭
に
耳
を

傾
け
て
く
れ

る
方
が
少
な

く
な
っ
て
い

る
」と
語
る

伊
藤
さ
ん
。

形
の
無
い
も

の
を
残
す
こ

と
の
難
し
さ

を
感
じ
て
い

る
と
。
音
頭

を
通
じ
て
、
祭
り
本
来
の
意

義
や
歴
史
も
伝
え
て
い
き
た

い
と
、
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
れ
ま
し
た
。

〒 0 2 0 - 0 0 2 3 盛 岡 市 内 丸 3 番 1 号
TEL019-651-6161（代）・FAX019-651-4310
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山
車
音
頭
暦
70
余
年
、

七
・
七
・
七
・
五
調
で
歩
む
、

鯔
背
な
祭
り
人
生
。

初
音
頭
は
、

小
学
3
年
生
の
時
。
老
若
男
女
集
ま
っ
て
、

唄
い
伝
え
る
山
車
音
頭
。

シルバー世代に
贈る情報紙

長年にわたる伝統文化の伝承・普及が認められ、昨年、市政振興功労者に選ばれました。

（
平
成
9
年
9
月
　
本
組
「
鬼
若
丸
」）

い
な
せ

■応募条件／期間中、預入期間1年以上の定期預金10万円以上か貯蓄預金10万円以上にお預け入れいただいた方、または積立定期預金、ためま専科を月額1万円以上でご成約いただいた方。
■応募方法／定期預金の場合はお預け入れ金額10万円毎に1枚、貯蓄預金の場合はお預け入れ10万円以上につき1枚、または積立定期預金、ためま専科の場合は月額1万円以上1口につき1枚応募
ハガキを差し上げます。必要事項をご記入後、郵送または窓口にお持ち下さい。お一人様10枚までご応募できます。◎ATMでのご入金の際は、「ご利用明細書」またはご通帳を窓口にご提示下さい。
■応募期間／平成11年6月1日（火）～8月13日（金） ■当選発表／応募期間終了後、厳正な抽選を行います。発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

応募期間／平成11年6月1日（火）～8月13日（金）

芸術コース

［１００名様］
とうぎんスペシャルボリショイ
バレエペアご招待券

ゆ
と
り
の
風
を
お
贈
り
し
ま
す
。

健康コース

［６０名様］
ウォーキングシューズ
（紳士or婦人）

グルメコース

［１２０名様］
選べる産直ギフト

ショッピングコース

［２００名様］
JCBギフトカード3,000円分

旅行コース

［６０名様］
JTB旅行券10,000円分

カルチャーコース

［５０名様］
テレビ岩手アカデミー受講券

（入会金＋3ヶ月分）

○'76.'99 SANRIO CO.,LTD.APPROVAL NO.S0060101C

白扇に書き込まれた
山車音頭も伊藤さんの
手によるものです。
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世
代
を
問
わ
ず
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
ブ
ー
ム
。
歩
き
や
す
い

シ
ュ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
、
簡
単
に

「
有
酸
素
運
動
」が
で
き
る
と

こ
ろ
が
人
気
の
秘
密
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
維
持
に

効
果
を
出
す
た
め
に
は
、
正

し
い
フ
ォ
ー
ム
で
歩
く
こ
と

が
大
切
。
ピ
ン
と
背
筋
を
伸

ば
し
歩
幅
を
大
き
く
と
る
、

規
則
正
し
く
呼
吸
す
る
、
そ
し

て
無
理
せ
ず
自
分
の
ペ
ー
ス

で
毎
日
続
け
る
こ
と
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
用
の
シ
ュ
ー

ズ
や
ウ
ェ
ア
、
歩
数
計
や
ウ
エ

ス
ト
ポ
ー
チ
な
ど
携
帯
品
も

豊
富
な
の
で
、
自
分
に
あ
っ
た

も
の
で
歩
け
ば
一

層
楽
し
め
そ
う
。

緑
の
ま
ぶ
し
い
季

節
、
さ
わ
や
か
な

空
気
で
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
、
早

速
ト
ラ
イ
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

誰
も
が
関
わ
る
年
金
、立
場

に
よ
っ
て
受
給
に
多
少
の
違
い

が
で
て
く
る
こ
と
も
。
東
北
銀

行
で
は
、皆
さ
ん
の
疑
問
や
詳

し
く
知
り
た
い
こ
と
な
ど
に
つ

い
て
、社
会
保
険
労
務
士
に
よ

る「
年
金
相
談
会
」を
各
店
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
相
談

会
で
も
見
ら
れ
る
、見
落
と
し

が
ち
な
点
に
つ
い
て
ご
説
明
い

た
し
ま
す
。

年
金
は

請
求
し
な
い
と

も
ら
え
ま
せ
ん
。

誤
解
が
多
い
特
別
支
給
の

老
齢
厚
生
年
金

①
厚
生
年
金
の
被
保
険
者
期
間
が

1
年
以
上
あ
る
こ
と
。

②
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
の
に

必
要
な
資
格
期
間
が
あ
る
こ
と
。

③
60
歳
に
達
し
て
い
る
こ
と
。（
女

性
・
坑
内
員
・
船
員
に
特
例
）以
上
の

条
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
特
別
支

給
の
老
齢
厚
生
年
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

こ
の
年
金
に
対
し
て
非
常
に
誤

解
が
多
い
様
に
思
わ
れ
ま
す
。
つ

ま
り
65
歳
ま
で
年
金
を
受
給
し
な

か
っ
た
り
、
手
続
き
を
遅
ら
せ
れ

ば
60
歳
か
ら
受
給
す
る
の
と
比
較

し
て
年
金
額
が
増
え
る
と
思
っ
て

い
る
人
が
お
り
ま
す
。

こ
れ
は
老
齢
基
礎
年
金
と
特
別

支
給
の
老
齢
厚
生
年
金
と
混
同
さ

れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則

65
歳
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
が
、「
繰

上
げ
支
給
」と
い
っ
て
、
60
歳
か
ら

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
は
、
65
歳
の
年
金
額
の

42
％
が
減
額
と
な
る
の
で
、
ど
ち
ら

か
が
有
利
か
と
い
う
問
題
が
で
て

き
ま
す
。
厚
生
年
金
は
、
60
歳
か

ら
65
歳
ま
で
支
給
さ
れ
る「
特
別
支

給
の
老
齢
厚
生
年
金
」と
65
歳
か
ら

の「
老
齢
厚
生
年
金
・
老
齢
基
礎
年

金
」が
あ
り
ま
す
が
、
特
別
支
給
の

老
齢
厚
生
年
金
の
年
金
額
は
、
60

歳
か
ら
支
給
さ
れ
て
も
減
額
さ
れ
る

こ
と
な
く
100
％
の
年
金
額
で
す
。

こ
の
特
別
支
給
の
老
齢
厚
生
年

金
は
、
遅
ら
せ
て
、
た
と
え
ば
65

歳
か
ら
な
ど
と
増
額
し
て
受
け
る

と
い
う
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。
従

っ
て
、
厚
生
年
金
は
60
歳
、
65
歳

の
ど
ち
ら
が
有
利
か
と
い
う
問
題

は
起
こ
り
ま
せ
ん
。
尚
、
年
金
は

請
求
し
な
い
と
も
ら
え
ま
せ
ん
。

5
年
の
時
効
に
よ
り
溯
っ
て
5
年

分
は
も
ら
え
ま
す
が
そ
れ
以
上
は

も
ら
え
ま
せ
ん
。
早
め
に
受
給
資

格
や
加
入
歴
を
確
認
さ
れ
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

東北銀行
営業統括部
社会保険労務士

昭和37年入行・営業統括部調査役を経て現
在専任役・平成2年国家試験合格・一関支店
に駐在し、主に北上以南を担当

金野二郎

7月から9月までの「年金、社
会保険無料相談会」の予定は
次の通りです。お気軽にお越
しください。

［相談時間：午前10時～午後3時］

●次回に紙上「相談会」を開催いたします。ご相談・ご意見のある方は「とうぎん通信編集局」までお送りください。

5日 南水沢支店（月）7月
6日 大通支店（火）
7日 水沢支店（水）
8日 南大通支店（木）
9日 ときわ台支店（金）
12日 大船渡支店（月）
13日 青山支店（火）
14日 山目支店（水）
15日 矢巾支店（木）
16日 一戸支店（金）
19日 釜石支店（月）
21日 大館町支店（水）
23日 鹿角支店（金）
26日 太田支店（月）
27日 南気仙沼支店（火）
28日 気仙沼支店（水）
3日 原中支店（火）
4日 二戸支店（水）
5日 仙台支店（木）
6日 宮城野支店（金）
10日 見前支店（火）
11日 月が丘支店（水）
12日 江刺支店（木）
13日 種市支店（金）
16日 高田支店（月）
17日 宮古支店（火）
18日 宮町支店（水）
19日 茶畑支店（木）
20日 千厩支店（金）
24日 遠野支店（火）
25日 花巻支店（水）
3日 夕顔瀬支店（金）
6日 水沢支店（月）
7日 高松支店（火）
8日 黒石野支店（水）
9日 北上支店（木）
10日 平泉支店（金）
14日 大船渡支店（火）
16日 みたけ支店（木）
17日 北上西支店（金）
21日 一関支店（火）

「ウォーキング」を
始めてみませんか。
「ウォーキング」を
始めてみませんか。

14の多彩なお風呂が特長。
じっくり湯めぐりが楽しめます。

年金相談会カレンダー

志戸平温泉
渓谷大浴場「日高見の湯」

心にしみ入る温泉風情。
露天風呂には格別の趣があります。

大沢温泉
大露天風呂「大沢の湯」

抽選で温泉入浴券を
ペア20組合計40名様に

プレゼント！！

抽選で温泉入浴券を
ペア20組合計40名様に

プレゼント！！
お申し込みは「とうぎん通信編集局」まで、

おハガキでご応募ください。

プレゼント
コーナー
プレゼント
コーナー

歩数計は
達成感を
味わえる
ゲーム感覚の
ものなど多彩。
ウォーキング
タイムの
いい励みに
なりそう。

8月

9月

ウェアからぼうし、
ウェストポーチまで、
ウォーキング向けの
商品がたくさん登場。
シューズは通気性や
クッション性、

そして軽さなどから、
足にフィットする

ものを。

応募締切
平成11年9月30日（木）



と
う
ぎ
ん
ス
ペ
シ
ャ
ル

『
ボ
リ
シ
ョ
イ
・
バ
レ
エ
』

い
よ
い
よ
今
秋
開
催
。

毎
年
ご
好
評
を
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す「
と
う
ぎ
ん
ス
ペ

シ
ャ
ル
」、
今
回
は
世
界
三
大

バ
レ
エ
の
ひ
と
つ
ボ
リ
シ
ョ

イ
・
バ
レ
エ
団
が
、
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
も
帯
同
し
て
や
っ
て
き

ま
す
。
上
演
す
る
の
は
ク
ラ

シ
ッ
ク
随
一
の
エ
ン
タ
ー
テ
イ

メ
ン
ト『
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
』。

10
月
13
日
岩
手
県
民
会
館
を

会
場
に
、
総
勢
250
名
に
よ
る
完

全
公
演
が
実
現
し
ま
す
。
こ

の
秋
は
ぜ
ひ
と
も
極
上
の
め

く
る
め
く
バ
レ
エ
の
醍
醐
味
を

会
場
に
て
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

戦局いよいよ見通しのない昭和二十年春
のこと、東京根津に団扇屋の主人が綴る
驚倒・讃嘆すべき日記帖。耐乏生活に明
るさを失わぬ人々の姿。そして戦後、日
記は続く。占領軍は、忌むべき過去を断
つべく日本語のローマ字化をはかる。国
家、市民、そして国語とは何なるか。執
筆じつに十七年、井上ひさしが世におく
る日本語を救った女たちの物語。

読書
の
時間

バ
テ
防
止
の
王
様
。
薬
味
の

山
椒
も
殺
菌
作
用
と
消
化
を

助
け
る
働
き
が
。「
う
な
ぎ
の

蒲
焼
き
」に
は
、
食
欲
が
減
退

す
る
夏
に
嬉
し
い
成
分
が
隠
さ

れ
て
い
た
、と
い
う
わ
け
で
す
。

「
夏
に
う
な
ぎ
」、

こ
ん
な

パ
ワ
ー
が

あ
っ
た
！

『東京セブンローズ』井上ひさし
￥2,381（税別）

夏
に
な
る
と
登
場
す
る
も

の
、
ス
イ
カ
、
と
こ
ろ
天
、

脂
の
の
っ
た
蒲
焼
き
…
。
こ

れ
ら
の
も
の
に
は
こ
の
季
節

に
食
べ
た
く
な
る
秘
密
が
隠

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。
と
り

わ
け
昔
か
ら
夏
の
ス
タ
ミ
ナ

源
と
さ
れ
て
き
た「
う
な
ぎ
」。

な
ん
と
、
一
日
に
必
要
な
ビ

タ
ミ
ン
A
を
3
倍
、
不
足
し

が
ち
な
ビ
タ
ミ
ン
B
、
B
、
E

な
ど
を
豊
富
に
含
ん
で
い
る

の
で
す
。
脂
質
も
上
質
な
う

え
、
皮
部
分
に
は
消
化
吸
収

を
助
け
る
ム
コ
多
糖
体
を
含

ん
で
い
る
の
で
、
ま
さ
に
夏

（本の紹介　　第一書店・田口幹人氏）

ボ
リ
シ
ョ
イ

究
極
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

岩
手
で
上
演
。

加
藤
頭
取
が
団
長
を
努
め

た「
第
十
七
回
日
中
友
好
の
翼

（
岩
手
朝
日
テ
レ
ビ
企
画
）」訪

中
団
一
行
が
、
七
泊
八
日
の
日

程
を
終
了
し
、
六
月
十
日
無
事

帰
国
し
ま
し
た
。

中
国
山
西
省（
中
国
の
省
は

日
本
の
県
に
相
当
）と
の
交
流
・

花
巻
空
港
の
活
性
化
を
目
的

と
し
て
始
ま
っ
た「
日
中
友
好

の
翼
」は
通
算
十
七
回
と
な
り

ま
す
が
、
特
に
今
回
の
参
加
者

は
過
去
最
高
の
百
二
十
六
名

に
達
し
、
通
算
千
七
百
名
を
超

え
る
団
員
が
花
巻
空
港
か
ら

中
国
へ
飛
び
立
っ
て
い
ま
す
。

六
月
三
日
、
花
巻
空
港
で
の

結
団
式
に
臨
ん
だ
加
藤
頭
取

は「
岩
手
県
民
百
四
十
一
万
人

の
代
表
と
し
て
民
間
外
交
官

と
い
う
気
持
ち
で
交
流
し
て
こ

よ
う
」と
力
強
く
挨
拶
、中
国

国
際
航
空
の
チ
ャ
ー
タ
ー
機
で

出
発
し
ま
し
た
。

約
五
時
間
の
飛
行
を
経
て
、

一
行
は
山
西
省
太
原
市
に
到

着
し
ま
し
た
。
加
藤
頭
取
を
先

頭
に
元
気
に
タ
ラ
ッ
プ
を
降
り

た
一
行
は「
熱
烈
歓
迎
」の
赤

い
横
断
幕
と
地
元
小
学
生
の

鼓
笛
演
奏
に
出

迎
え
ら
れ
、関
係

者
か
ら
、団
長
の

加
藤
頭
取
と
副

団
長
の
蓮
見
岩

手
朝
日
テ
レ
ビ

専
務（
現
・
社
長
）

お
よ
び
千
葉
高

弥
建
設
副
社
長

に
花
束
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

同
市
内
の
ホ
テ
ル
で
開
催

さ
れ
た
歓
迎
式
典
に
は
省
政

府
・
市
政
府
の
要
人
七
名
も
出

席
し
、
訪
中
団
一
行
は
歌
や

胡
弓
の
演
奏
と
さ
ま
ざ
ま
な

料
理
の
も
て
な
し
を
受
け
ま

し
た
。
答
礼
に
立
っ
た
加
藤
頭

取
は「
建
国
五
十
周
年
の
記
念

す
べ
き
年
に
訪
中
で
き
た
こ

と
を
喜
び
に
思
う
。
日
中
両
国

の
友
情
を
永
遠
に
し
た
い
と

願
っ
て
い
る
」と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

翌
日
は
山
西
省
政
府
お
よ

び
太
原
市
政
府
を
表
敬
訪
問

し
、増
田
岩
手
県
知
事
、桑
島

盛
岡
市
長
の
親
書
を
そ
れ
ぞ
れ

手
交
す
る
と
と
も
に
、通
訳
を

交
え
て
歓
談
し
、両
国
の
絆
を

一
層
深
め
ま
し
た
。

三
日
目
以
降
は
、
歴
史
の

街「
西
安
」や
砂
漠
の
オ
ア
シ

ス「
敦
煌
」等
の
視
察
を
含
め
、

行
く
先
々
で
中
国
の
ス
ケ
ー

ル
の
大
き
さ
、歴
史
の
重
み
を

痛
感
し
な
が
ら
、交
流
・
友
好

を
深
め
ま
し
た
。

帰
国
の
機
内
で
行
わ
れ
た

解
散
式
で
、
加
藤
頭
取
は「
中

国
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
国

だ
っ
た
。
太
原
市
で
の
歓
迎
を

始
め
、
本
当
に
温
か
い
も
て
な

し
を
受
け
た
。
わ
が
国
に
は
季

節
が
あ
り
、
き
れ
い
な
環
境
と

も
の
の
豊
か
さ
が
あ
る
こ
と

を
実
感
し
つ
つ
、
同
時
に
中
国

も
愛
そ
う
」と
呼
び
か
け
、
団

員
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
な
が
ら
、

訪
中
の
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

夏のフードパワー
◆利尿効果の高い「すいか」は、

果実の90％が水分であり

体温調整に必要な水分も

十分で新陳代謝を促進。

◆酢をかけた

「ところ天」は、

酢酸が疲労物質の

乳酸を分解し血液の

酸性化を防ぎ、

夏バテを防止し疲労も回復。

1

2

加
藤
頭
取

日
中
友
好
に

大
活
躍

加
藤
頭
取

日
中
友
好
に

大
活
躍

会談を終え、薜栄哲山西省副省長（右）と握手する加藤頭取
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当
行
で
各
種
年
金
を
お
受

け
取
り
の
お
客
様
に
、
お
得
な

商
品「
年
金
定
期
」の
お
知
ら

せ
で
す
。今
、年
金
定
期
預
金
を

ご
契
約
に
な
る
と
、
お
一
人
様

百
万
円
を
限
度
に
基
準
金
利

に
1
％
プ
ラ
ス
し
た
利
率
で

お
預
け
い
た
だ
け
ま
す
。
さ
ら

に
、
65
歳
以
上
の
方
は
優
小

額
貯
蓄
非
課
税
制
度
を
ご
利

用
に
な
る
と
、お
受
け
取
り
の

利
息
に
税
金
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
百
万
円
の
年
金
定

期
を
お
預
け
い
た
だ
い
た
場

合
、他
の
定
期
預
金
に
比
べ
て

1
年
間
で
1
万
円
も
お
得
に

預
金
が
で
き
ま
す
。

現
在
年
金
を
お

受
け
取
り
さ
れ
て

い
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
こ
れ
か
ら
の
方

も
当
行
を
ご
指
定

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ

「
年
金
定
期
」を
ご

一
考
く
だ
さ
い
。

お
申
込
み
や
お
問

い
合
わ
せ
は
写
真

で
紹
介
し
ま
し
た

行
員
ま
で
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

こ
こ
数
年
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

と
い
う
英
国
式
の
庭
づ
く
り

が
大
流
行
し
て
い
ま
す
。
花
や

緑
に
囲
ま
れ
て
、
暮
ら
し
の

潤
い
を
楽
し
む
人
が
増
え
て

い
る
ん
で
す
ね
。
そ
も
そ
も

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
、
庭
と
い

う
空
間
を
思
い
通
り
に
彩
る

大
人
の
暮
ら
し
遊
び
で
す
が
、

広
い
庭
が
な
く
て
も
ベ
ラ
ン

ダ
や
庭
先
で
十
分
楽
し
め
る

ん
で
す
。
例
え
ば
、
大
き
な

素
焼
き
の
鉢
に
色
と
り
ど
り

の
花
を
組
み
合
わ
せ
て
み
た

り
。
寄
せ
植
え
の
プ
ラ
ン
タ

ー
で
、
玄
関
先
を
彩
る
の
も

い
い
で
す
ね
。

ま
た
、
ち
ょ
っ
と
目
先
を
変

え
て
ハ
ー
ブ
の

寄
せ
鉢
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

目
で
楽
し
む
だ

け
で
な
く
、
お

料
理
に
も
大
活

躍
し
て
く
れ
ま

す
。
最
近
は
、

国
外
品
種
の
種

や
苗
も
簡
単
に

手
に
入
り
ま
す

し
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
専
門
書

も
数
多
く
出
回

っ
て
い
ま
す
。

新
種
の
花
や
珍
し
い
素
材
を

探
し
に
出
か
け
る
の
も
楽
し

い
も
の
で
す
。

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
き
ま
り

は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の

自
由
な
発
想
で
、
暮
ら
し
に

彩
り
を
添
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

ア
レ
ン
ジ
／

ス
タ
イ
リ
ス
ト
吉
田
淳
子
さ
ん

私たちが花巻支店の
渉外課です。

イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン

とうぎん通信への
応募先・お問い合わせ先

〒020-0023 盛岡市内丸3番1号
東北銀行営業統括部「とうぎん通信編集局」

支店�
便り�

in
fo
rm
a
tio
n

TEL019-651-6161（代）

今
回
の「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」で

は
、
前
回
ご
好
評
を
い
た
だ
い

た
医
療
講
演
を
岩
手
大
学
名
誉

教
授
高
橋
哲
雄
氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
開
催
し
ま
す
。
詳
し

く
は
花
巻
支
店
・
北
花
巻
支
店

ま
た
は
本
店
営
業
統
括
部
ま

で
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の

う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健
康
セ
ミ
ナ
ー
開
催
の

お
知
ら
せプレゼントのご応募や各コーナーへのご意見、

お問い合わせは下記までお送りください。

いつも「お客様の身になって」をモットーに、
皆さんの所にお伺いさせていただいています。
年金についてのわからないことやそれ以外の
ことでも、私たちにお気軽にご相談ください。

年
金
お
受
け

取
り
の
方
に
有
利
な

「
年
金
定
期
」。

高野橋
佐藤

中村

高橋

新沼

ハーブを
中心にした寄せ鉢。
香りも楽しめます。

人気のアイビー
各種。

草花の寄せ鉢。
色やバランスを
考えながら
自由にアレンジ
できます。

好
き
な
花
や
緑
で
彩
る
、
自
分
だ
け
の
、

小
さ
な
庭
づ
く
り
。

好
き
な
花
や
緑
で
彩
る
、
自
分
だ
け
の
、

小
さ
な
庭
づ
く
り
。

ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
先
で
気
軽
に
楽
し
め
る
、

英
国
風
の
庭
づ
く
り
・
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
。

大
き
目
の
鉢
を
用
意
し
て
、

寄
せ
植
え
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

■開催日時：7月23日（金）
午後2時～午後4時

■会　　場：花巻市文化会館
（花巻市若葉町3-16-22）

■講　　師：高橋哲雄氏
（岩手大学名誉教授）

■演　　題：
「いつでも、どこでも、

だれでもできる健康法」

お問い合わせ
花 巻 支 店：TEL.0198-23-5121
北花巻支店：TEL.0198-23-5150
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